
 

 

 

 

 

 

 

休眠打破 

厳しい寒さが続いています。皆さんは「休眠打破」という言葉を知っていますか。植物の多くは、
冬の間、じっと春を待っているように見えますが、実は冬の寒さこそが、春に美しい花を咲かせるた
めに欠かせない条件なのです。 
休眠打破とは、植物が一定期間の低温にさらされることで、休眠状態から目覚め、芽吹きや開

花の準備を始める現象のことです。たとえば、桜の花芽は秋のうちにできていますが、そのまますぐ
には咲きません。冬の厳しい寒さを経験することで初めて、春の訪れとともに一斉に花開く準備が
整います。もし冬の寒さがなければ、桜は春になっても咲くことができません。梅や桃、チューリップ
なども同様で、冬の寒さという試練があってこそ、春に美しい姿を見せてくれます。 
今、台中生の皆さんが、勉強や部活動、人間関係など、さまざまな困難に直面しているとしたら、

それが皆さんにとっての「冬」なのかもしれません。しかし、それらの試練は決して無駄ではありませ
ん。耐え、努力し、克服することで心身が鍛えられ、春を迎える準備が整っていくのです。乗り越えた
先には、必ず春が訪れます。今の努力が、やがて大きく花開く日が来ます。 

『 頑張れ！  台中生！ 』 
保護者の皆様には、お子様の成長を温かく見守りながら、時には厳しく励ましていただければと

思います。 
 

スマートフォンや SNSの使い方について、改めて考えましょう 
先日、本校の生徒が関わる、SNSでの不適切な動画の投稿・共有という出来事がありました。こ

の件について、関係する生徒や保護者の方々と誠実に向き合い、対応を進めています。 
今回の拡散は、「送られてきた動画が面白かったから」という軽い気持ちから始まったものでし

た。しかし、一度送信された動画は、自分の知らないところで他のグループに転送されるなどして、
あっという間に広がってしまいます。「親しい友達だけのグループだから大丈夫」と思っていても、そ
こから予想もしない形で拡散していきます。 
画面越しに見ている動画の中には、怖い思いをした人、恥ずかしい思いをした人、悲しい思いを

した人など、実際に嫌な思いをした人がいます。もし自分や自分の家族、友達がそのような動画を
撮られたら、どんな気持ちになりますか。 
台中生の皆さんに守ってほしいことがあります。まず、人が映っている動画や写真は、本人の許

可なく撮影したり送信したりしないこと。次に、誰かから送られてきた動画や写真を、安易に他の人

に転送しないこと。「面白いから」「みんなに見せたいから」などという軽い気持ちで広めてしまうと、
取り返しのつかないことになります。「この動画に映っている人は、本当に撮られることに納得して
いるか」「誰かが嫌な気持ちにならないか」「親や先生がこの動画を見ても大丈夫な内容か」を必
ず考えてください。一つでも心配なことがあれば、送ったり、投稿したりしてはいけません。 
保護者の皆様には、お子様のスマートフォンの使い方について、ぜひご家庭で具体的に話し合っ

ていただきたくお願いいたします。「他の人を撮影するときは必ず許可を取る」「人が映っている動
画や写真は勝手に送らない、広めない」といった基本的なルールを一緒に確認していただければ
と思います。学校でも情報モラルについて引き続き指導してまいります。子どもたちが安心して過ご
せる環境を、学校とご家庭で協力して守っていきましょう。 

 

生徒の心に灯をともす学校 

狭山台中だより 
学び合う生徒 考えて行動できる生徒 高め合う生徒 

令和８年２月３日第９号 

校長     早川 智也 

狭山台中さわやか相談室 

直通☎２９５８－７９５０ 



台中生の活躍 （敬称略） 
 
〇狭山地区書き初め展 
 
特選 １名 
 
金賞 １２名 
 
銀賞 １７名 
 
〇埼玉県児童生徒美術展入間地区 
 
県特選 ２名 
 

特選 ７名 
 
入選 １５名 
 
〇小江戸カップ（バレーボール女子の部２位トーナメント） 第２位 女子バレーボール部 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
令和８年２月 行事予定 
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