
狭山台中学校の一日（生徒配付用） 

時 間 項 目 確 認 事 項 

7:４5 

～ 

8:25 

登 校 

 
(朝の部活動は 7:30～8:05) 

＊７時４５分より前に登校しない。 

＊朝練時には７時１５分に開錠する。 

＊制服で登校する。（体育着・ジャージ、部活の服装、セーターでの登校は不可） 

＊８時２０分までには登校しよう。（火曜日の朝会時は１５分には体育館へ移動） 

＊登校したら着席し、読書の用意をする。制服に着替える。 

ア．ワイシャツは標準型白のものとする。 

イ．ネクタイ・リボンは本校指定のものとする。 

ただし、夏服の期間はしなくてもよい。 

ウ．スラックスのベルトは黒、紺、茶系統で飾りのない派手でないも

のを使用する。 

エ．スカートの丈はひざが隠れる長さとする。 

オ．頭髪は肩より長い髪は結ぶ。髪を止めたり結んだりするときは黒

系統のゴムやピンとする。 

カ．頭髪は清潔で学習や生活に適したもので、パーマ、脱色、染髪、

整髪料、奇異な髪型は不可。 

キ．通学服は本校指定のものとする。夏服の期間はワイシャツの代わ

りにポロシャツの使用を認め、ブレザーは着用しなくてもよい。 

ク．名札は本校指定のものを左胸につける。 

ケ．通学用の靴は体育の授業と兼用できる運動靴とする。 

コ．上履きと体育館履きは兼用で、学年色のついたものとする。 

サ．ソックスは白、黒、紺、茶、グレーで(ワンポイント・ライン可) 

くるぶしソックスも可とする。シ．夏服期間５/１～１０/３１、冬

服期間１１/１～４/３０。ただし、気候に応じて移行期間を設け柔

軟に対応する。セーターを着用するときは、白、紺、茶、グレー、

黒の無地でＶネックのものとする。(裾や袖からはみ出す大きいも

の、カーディガン型は不可とする。着用期間は１１月～３月とす

る。集会や式典等には着用しない。)  

ス．登下校時、日傘の使用、帽子の着用を可とする。冬季はマフラー、

手袋の着用を可とする。ただし、華美なものは不可とする。マフラ

ーは極端に長いものは安全面を考慮し、使用しない。また、コート

や部でそろえたウィンドブレーカー（防寒着）は、登下校で着用可。

また部活動で購入したもの以外のウィンドブレーカーも着用可と

する。ただし色に関しては華美でないものとする。（フード付き、

ダウンジャケットは不可とする。） 

セ．コート、レインコートは黒、紺、茶系統で無地のものとする。 

ソ．バッグは本校指定のものを用いる。 

タ．ピアス、髪飾り、ネックレス、腕輪、ミサンガ等の装飾品や化粧

はしない。持ってこない。  

チ．校内では指定の体育着を着用する。ただし、部活動では部でそろ

えたＴシャツを使用してもよい。 
 

8:25 

～ 

8:35 

朝読書  

 

各朝会  

＊出席確認（８：２５） 

＊チャイムが鳴り始めた時点で着席していないと遅刻です！ 

＊静かに読書。  ←図書委員（学級委員、班長）は呼びかけ！ 

＊机の上にカバン、服が乗ってないように。→荷物はロッカーへ 

8:35 

～ 

8:45 

朝の会  

＊朝会の開始時刻は８時２５分、出席確認も８時２５分の時点。 

＊朝の会は４０分までは教室から出さない。その後は１時間目に遅れな

い程度に終わらせる。 



1時間目 

～ 

午前中の 

授業 
午前授業  

＊授業開始前に授業の準備！（机の上に準備してから休み時間にする） 

＊２分前チャイム着席！←学級・生活委員・班長は、着席の呼びかけ！ 

＊教室の整理整頓の状況を確認する。（黒板は消えてるか､ゴミが落ちて

いないか､机は整頓されているか等） 

＊号令係は前に出る。「起立」で立ち上がり、イスを入れる。「礼」｢お

願いします｣｢ありがとうございました｣「着席」元気よく！ 

・基本制服で授業をうける。ただし体育着・ジャージ着用の授業後は体

育着・ジャージ着用可とする。 

12:40 

～ 

13:15 

給食準備  

＊授業終了後、５分以内に手洗い等をすませ着席。給食中は班隊形とし

各自ランチョンマットを敷く（５分後着席）←給食委員は前で呼びか

け 

＊当番は１０分間を目標に廊下で配膳を行う。５０分頃「いただきます」 

＊給食当番は、必ずエプロン、マスク、三角巾を着用すること。 

＊給食委員による「いただきます」 

給食片付け  

＊13:05 を目安に片付けの開始。給食委員、給食当番は片付け食器か

ごの準備。 

＊13:15 前に給食委員による号令「ごちそうさまでした」 

＊給食委員はワゴンを配膳室に運搬する。 

＊終了時刻前に教室を出ない。（手洗い等も終了後）トイレ等で教室を

出るときは先生に申し出る。 

＊「ごちそうさまでした」のあいさつ後に着替える。 

13:20 

～ 

13:35 

昼清掃  
（木曜日は清掃なし）  

＊教室で身支度・雑巾を確認して着席し、美化委員の呼びかけで始めの

会。無言移動を徹底する。 

（体育着またはジャージで行う。Ｙシャツ、ポロシャツ着用は NG） 

＊早く始めるのは良いことだが、必ず清掃終了時間まで活動する。 

＊反省会は、担当の先生を呼び、しっかりと行なう。 

13:35 

～ 

13:55 

昼休み  

＊昼休みグラウンドでの遊びは体育着、ジャージとする。 

＊予鈴が鳴ったら教室に戻り、授業準備をする。 

 移動教室等に遅れないようにする。 

＊木曜日は 13:15～35 

＊次の日の教科連絡を背面黒板に済ませておく。 

14:00 

～ 

14:50 

（15:50） 

午後授業  

＊午前中の授業と同様、決まりを守って意欲的に取り組む。 

＊ 

14:55 

（15:55） 

～ 

15:05 

（16:05） 

帰りの会  

＊帰りの会の前に制服に着替えない。 

※担任の裁量で時間前に帰りの会を始めてよい 

早く始めて制服に着替える時間を確保するとよい 

＊学級ごとのプログラムに従って行う。  

＊教科連絡（背面黒板記入）は、始まる前に済ませる。 

＊早く終わってもチャイムまでは教室を出ないこととする。 

 

下校  

＊原則として制服での下校とする。 

ただし、雨天時、部活動時は体育着での下校を可とする。 

＊完全下校時刻を守って校門から出る。 

＊部活動時は完全下校時刻 20 分前に活動を終了する（片付けを含む） 

＊交通ルールを守り、寄り道をせず、まっすぐ安全に下校する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



所持品に関して 
持参を認める 

・無色のリップクリーム、歯磨き粉、ハンドクリーム、くし、ブラシ、部活動関係など必要な本、使い捨てカイロ、

エチケットスプレー（無香料）、制汗シート（無香料）、日焼け止め（無香料）ただし、使い捨てカイロ、制汗シ

ートは学校では捨てない。 

持参を認めない 

・トランプ、漫画本、雑誌、ゲーム類、スマホ、携帯電話、うちわの使用は禁止。カッター 
・切るなどの変形ジャージや膝掛けは認めない。(ただし健康上の関係でのひざ掛けは担任に確認後は使用可とする) 

※部活動では、中体連に準じて以下のきまりとする 

・飲み物は水・お茶類が望ましいが、スポーツドリンクも可とする。 

・水筒を基本とするが、補充用としてペットボトルも可とする。 

 

①集会隊形 

★全校集会【全校朝会・生徒朝会など、全校生徒が集う会】 
・先頭学級委員、クラスごとに並んで背の順で体育館へ移動（教員先導で引率） 

・２，３年生は体育館後ろ入口から入場。 

・１年生はあすなろ東渡通路から、最後尾    

の生徒を先頭に入場する。学級委員はそ     

の前で誘導してくる。 

・ステージ向かって、右が男子、左が女子 

・体育館での並びは学級委員以降背の順 

・学級委員は廊下で点呼し、担任に報告 

会場に着いたら、みんなを整列させ、座     

らせる。担任は学年主任に点呼報告 

・生活委員は廊下整列時に名札や袖など身   

だしなみをチェックし、最後尾にいる。 

・保健委員は廊下整列時に健康観察をする 

 以下、学年集会、式典も同じ 

※８：２５以降（遅刻）の生徒は列に入れ  

ずに、クラスの後ろに間を開けて並べる。    

☆朝会時の職員の動き 
遅刻生徒、不在生徒を明らかにするため、 

出欠確認は避難訓練、集会と同様。                 

 学級委員→担任→学年主任  

※学年主任（または副担任）は不在生徒を確認し家庭に連絡を取る。 

８：１５過ぎには行動を開始！集合時は積極的に列の中に入っての指導をする。 

・副担任は学年の廊下で追い出しの声掛け（名札、服装の声掛け）最終クラスと体育館へ移動 

・担任は体育館で自分のクラスの指導（出欠確認、私語・整列指導）列の前で確認指導 

・学年主任は体育館入口で指導（私語、名札、服装の指導） 

※朝会以外でも、全校が集まる集会では基本的に同じ動きとする 

 

 

 

 

ウィンドブレーカーについて 

・・防寒着として登下校で着用できる。個人で購入したものも可とするが、フード付き・ダウンジャケットは不可とする。色は華美でないもの

とする。 

１０列 

４×４＝１６列 
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